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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цели освоения дисциплины: 

обеспечение необходимого уровня общетехнической подготовки, формирование 

научно-технического мировоззрения и творческой самостоятельности на основе знаний 

инженерных методов расчета на прочность, жесткость и устойчивость типовых элементов 

машин и сооружений с последующим их применением при изучении дисциплин 

специализации на старших курсах. 

Задачи освоения дисциплины: 

изучение основных законов сопротивления материалов, используемых в 

механических системах транспортно-технологических комплексов; 

формирование умений применять методы сопротивления материалов при 

проведении проектных и проверочных расчетов  элементов  конструкций узлов, агрегатов 

и систем автомобилей и тракторов, работающих в различных условиях нагружения 

(деталей механизмов, соединений, механических передач и т.п.). 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Дисциплина относится к базовой части Блока Б1 «Дисциплины (модули)» основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП), устанавливаемой вузом.  

Дисциплина читается в 1, 2 и 3-м семестрах первого и второго курсов студентам 

заочной формы обучения и базируется на следующих предшествующих учебных 

дисциплинах: 

«Введение в специальность», 

«Физика», 

«Математика», 

«Теоретическая механика», 

«Материаловедение». 

Для освоения дисциплины студент должен иметь следующие «входные» знания, 

умения, навыки и компетенции: 

 знание базовых физических понятий, определений и законов в области

механики; 

 способность применять математические знания в исследовании моделей

равновесия технических систем. 

Результаты освоения дисциплины будут необходимы для дальнейшего процесса 

обучения в рамках поэтапного формирования компетенций при изучении следующих 

специальных дисциплин: 

«Теория механизмов и машин», 

«Детали машин и основы конструирования», 

«Испытания автомобилей и тракторов», 

«Конструирование и расчет автомобиля», 

а также для курсового и дипломного проектирования на старших курсах и для 

прохождения всех видов практик, для научно-исследовательской работы, включая 

проектную деятельность, для государственной итоговой аттестации. 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 
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Код и наименование 

реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 

ОПК-4 

способность использовать 

законы и методы математики, 

естественных, гуманитарных и 

экономических наук при 

решении профессиональных 

задач 

Знать: – техническую терминологию, основные 

теоретические положения науки о прочности, 

жесткости и устойчивости частей сооружений и машин 

Уметь: – применять основные понятия, законы и 

теоремы сопротивления материалов для решения 

практических задач с использованием справочных 

материалов и научно-технической литературы 

Владеть: – навыками использования методов 

сопротивления материалов при проектировании и 

проведении проверочных расчетов элементов 

инженерных конструкций и механизмов наземных 

транспортно-технологических комплексов 

4. ОБЪЕМ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) – 10 ЗЕ. 

4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах): 

Вид учебной работы 

Количество часов (форма обучения – заочная) 

Всего по 

плану 

В т.ч. по семестрам 

1 2 3 

1 2 3 4 5 

Контактная работа 

обучающихся с преподавателем 

в соответствии с УП 

44/42 6/6 14/14 24/22 

Аудиторные занятия: 

Лекции 30/30 6/6 14/14 10/10 

семинары и практические 

занятия 

12/12 - - 12/12 

лабораторные работы, 

практикумы 

2 - - 2 

Самостоятельная работа 303 60 132 111 

Форма текущего контроля 

знаний и контроля 

самостоятельной работы 

индивиду

альные 

задания 

индивидуаль

ные задания 

индивидуаль

ные задания 

индивиду-

альные 

задания 

Курсовая работа - - - - 

Виды промежуточной 

аттестации (экзамен, зачет) 

13 - 4 

(зачет) 

9 

(экзамен) 

Всего часов по дисциплине 360 66 150 144 

4.3. Содержание дисциплины (модуля). Распределение часов по темам и 

видам учебной работы: 

Форма обучения – заочная 

Название 

разделов и тем 
Всего 

Виды учебных занятий 

Аудиторные занятия  Заня- 

тия в  

интер- 

Самос- 

тоятель- 

Форма 

теку-

щего 
Лекции 

Практи-

ческие 

Лаборатор-

ные 
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занятия, 

семинары 

работы, 

практикум 

актив- 

ной 

форме 

ная 

работа 

конт-

роля 

знаний 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема 1. Введе-

ние. Предмет и 

задачи курса 

32 2 - - - 30 

Тема 2. Цент-

ральное растя-

жение (сжатие) 

34 2 2 - - 30 инди-

виду-

альное 

зада-

ние 

Тема 3. Механи-

ческие харак-

теристики конс-

трукционных 

материалов 

32 2 - - - 30 

Тема 4. Геомет-

рические харак-

теристики плос-

ких сечений 

32 2 - - - 30 

Тема 5. Сдвиг. 

Кручение 

34 2 2 - - 30 инди-

виду-

альное 

зада-

ние 

Тема 6. Плоский 

изгиб 

39 6 2 1 1 30 инди-

виду-

альное 

зада-

ние 

Тема 7. Слож-

ные деформа-

ции 

44 8 2 1 1 33 инди-

виду-

альное 

зада-

ние 

Тема 8. Стати-

чески неопре-

делимые систе-

мы 

34 2 2 - - 30 инди-

виду-

альное 

зада-

ние 

Тема 9. Устой-

чивость 

34 2 2 - - 30 инди-

виду-

альное 

зада-

ние 

Тема 10. Уста-

лостная проч-

ность 

32 2 - - - 30 

Зачет 4 - - - - - - 
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Экзамен 9 - - - - - - 

Итого 360 30 12 2 2 303 - 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Тема 1. Введение. Предмет и задачи курса. 
Наука о сопротивлении материалов. Изучаемые объекты. Внешние и внутренние 

силы. Гипотезы сопротивления материалов. Метод сечений. Напряжения и условие 

прочности. Деформации и условие жесткости. Закон Гука. 

Тема 2. Центральное растяжение (сжатие). 

Эпюры внутренних сил. Гипотеза плоских сечений. Нормальные напряжения. 

Условие прочности. Абсолютная и относительная линейные деформации бруса. 

Коэффициент поперечной деформации.  Условие жесткости. Напряжения в наклонных 

сечениях бруса. Учет собственного веса. Потенциальная энергия деформации. 

Тема 3. Механические характеристики конструкционных материалов. 

Механические свойства конструкционных материалов. Виды механических 

испытаний. Статические испытания на растяжение. Характеристики прочности и 

пластичности материалов. Испытания на сжатие. Влияние различных факторов на 

механические характеристики материалов. 

Тема 4. Геометрические характеристики плоских сечений.  

Статические моменты сечения. Моменты инерции сечения. Теоремы о моментах 

инерции. Главные оси и главные моменты инерции. 

Тема 5. Сдвиг. Кручение. 

Чистый сдвиг и его особенности. Кручение вала с круглым поперечным сечением. 

Эпюры крутящих моментов. Гипотеза плоских сечений. Касательные напряжения. 

Условие прочности. Угол закручивания. Условие жесткости.  

Тема 6. Плоский изгиб. 

Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Чистый и поперечный изгиб. 

Нормальные напряжения при чистом изгибе. Касательные напряжения при поперечном 

изгибе. Условие прочности. Перемещения при изгибе. Уравнение упругой линии. 

Способы решения дифференциального уравнения оси изогнутой балки. Условие 

жесткости 

Тема 7. Сложные деформации. 
Теории прочности. Эквивалентные напряжения. Косой изгиб. Изгиб с растяжением 

(сжатием). Изгиб с кручением. 

Тема 8. Статически неопределимые системы. 
Связи, накладываемые на систему. Степень статической неопределимости. Метод 

сил. Выбор основной системы. Канонические уравнения метода сил. Использование 

свойств симметрии при раскрытии статической неопределимости. Определение 

перемещений в статически неопределимых системах. О методе перемещений. 

Тема 9. Устойчивость. 

Понятие об устойчивости. Задача Эйлера. Влияние условий закрепления. Расчет на 

устойчивость при напряжениях, превышающих предел пропорциональности. 

Коэффициент уменьшения допускаемого напряжения. Предельно-поперечный изгиб. 

Тема 10. Усталостная прочность. 

Понятие об усталости металлов. Циклы напряжений и предел выносливости. 

Влияние различных факторов на усталостную прочность. Определение запасов прочности. 

Малоцикловая усталость. 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ

Тема 2. Центральное растяжение (сжатие). 
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ЗАНЯТИЕ 1 

Форма проведения – практическое занятие. 

Вопросы по теме (для обсуждения на занятии, для самостоятельного изучения): 

 Построение эпюр продольных сил.

 Построение эпюр нормальных напряжений.

 Построение эпюр перемещений поперечных сечений бруса.

Тема 5. Сдвиг. Кручение.

ЗАНЯТИЕ 2

Форма проведения – практическое занятие.

Вопросы по теме (для обсуждения на занятии, для самостоятельного изучения):

 Построение эпюр крутящих моментов.

 Расчет вала на прочность.

 Расчет вала на жесткость.

Тема 6. Плоский изгиб.

ЗАНЯТИЕ 3

Форма проведения – практическое занятие.

Вопросы по теме (для обсуждения на занятии, для самостоятельного изучения):

 Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов.

 Расчет балки на прочность.

 Определение перемещений поперечных сечений балки.

Тема 7. Сложные деформации.

ЗАНЯТИЕ 4

Форма проведения – практическое занятие.

Вопросы по теме (для обсуждения на занятии, для самостоятельного изучения):

 Расчет валов на изгиб с кручением.

Тема 8. Статически неопределимые системы.

ЗАНЯТИЕ 5

Форма проведения – практическое занятие.

Вопросы по теме (для обсуждения на занятии, для самостоятельного изучения):

 Канонические уравнения метода сил.

 Определение перемещений в статически неопределимых рамах.

Тема 9. Устойчивость.

ЗАНЯТИЕ 6

Форма проведения – практическое занятие.

Вопросы по теме (для обсуждения на занятии, для самостоятельного изучения):

 Задача Эйлера.

 Влияние способа закрепления на устойчивость.

 Устойчивость за пределом пропорциональности.

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ, ПРАКТИКУМЫ

1. Исследование напряженно-деформированного состояния балки при чистом изгибе.

2. Определение напряжений и перемещений в балке при косом изгибе.

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ

Данный вид работы не предусмотрен УП. 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ

1. Предмет и задачи курса. Гипотезы сопротивления материалов
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2. Внешние и внутренние силы. Метод сечений

3. Понятие о напряжении. Условие прочности

4. Понятие о деформации. Условие жесткости

5. Понятие о напряженном состоянии в точке упругого тела

6. Понятие о деформированном состоянии в точке упругого тела

7. Закон Р.Гука при линейной и угловой деформациях. Обобщенный закон

Гука

8. Внутренние силовые факторы при растяжении (сжатии). Их определение.

Построение эпюр

9. Напряжения при центральном растяжении (сжатии)

10. Расчет на прочность при центральном растяжении (сжатии)

11. Деформации при центральном растяжении (сжатии)

12. Расчет на жесткость при центральном растяжении (сжатии)

13. Механические свойства материалов. Виды механических испытаний

14. Статические испытания материалов на растяжение

15. Механические характеристики материалов

16. Расчеты на прочность и жесткость при сдвиге

17. Практические расчеты на срез и на смятие

18. Виды геометрических характеристик плоских сечений

19. Теоремы о моментах инерции сечений

20. Внутренние силовые факторы при кручении. Их определение. Построение

эпюр

21. Напряжения при кручении

22. Расчет на прочность при кручении

23. Деформации при кручении

24. Расчет на жесткость при кручении

25. Внутренние силовые факторы при плоском изгибе. Их определение.

Построение эпюр

26. Напряжения при плоском чистом изгибе

27. Расчет на прочность при плоском чистом изгибе

28. Напряжения при плоском поперечном изгибе

29. Перемещения балки при плоском изгибе

30. Расчет на жесткость при плоском изгибе

31. Метод О.Мора для определения перемещений

32. Способы вычисления интеграла О.Мора

33. Метод сил (на примере балки)

34. Метод сил (на примере рамы)

35. Гипотезы прочности

36. Косой изгиб

37. Изгиб с растяжением-сжатием

38. Изгиб с кручением

39. Устойчивость сжатого стержня

40. Расчет на продольный изгиб

41. Усталостная прочность

42. Предел выносливости материала

43. Предел выносливости детали

44. Динамическое нагружение

45. Расчет на удар

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ
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Форма обучения - очная 

Название разделов 

и тем 
Вид самостоятельной работы Объем в 

часах 

Форма контроля 

Тема 1. Введение. 

Предмет и задачи 

курса 

Проработка учебного материала. 

Подготовка к сдаче экзамена. 

30 экзамен 

Тема 2. Цент-

ральное растяже-

ние (сжатие) 

Проработка учебного материала. 

Выполнение индивидуального задания. 

Подготовка к сдаче экзамена. 

30 проверка 

индивидуального 

задания, экзамен 

Тема 3. Меха-

нические ха-

рактеристики 

конструкционных 

материалов 

Проработка учебного материала. 

Выполнение индивидуального задания. 

Выполнение лабораторной работы. 

Подготовка к сдаче экзамена. 

30 экзамен 

Тема 4. Геоме-

трические харак-

теристики плос-

ких сечений 

Проработка учебного материала. 

Подготовка к сдаче экзамена. 

30 экзамен 

Тема 5. Сдвиг. 

Кручение 

Проработка учебного материала. 

Выполнение индивидуального задания. 

Выполнение лабораторной работы. 

Подготовка к сдаче экзамена. 

30 проверка 

индивидуального 

задания,  экзамен 

Тема 6. Плоский 

изгиб 

Проработка учебного материала. 

Выполнение индивидуального задания. 

Выполнение лабораторной работы. 

Подготовка к сдаче экзамена. 

30 проверка 

индивидуального 

задания, отчет о 

работе, экзамен 

Тема 7. Слож-

ные деформации 

Проработка учебного материала. 

Выполнение индивидуального задания. 

Выполнение лабораторной работы. 

Подготовка к сдаче экзамена. 

33 проверка 

индивидуального 

задания, отчет о 

работе, экзамен 

Тема 8. Стати-

чески неопре-

делимые сис-

темы 

Проработка учебного материала. 

Выполнение индивидуального задания. 

Подготовка к сдаче экзамена. 

30 проверка 

индивидуального 

задания, экзамен 

Тема 9. Устой-

чивость 

Проработка учебного материала. 

Выполнение индивидуального задания. 

Выполнение лабораторной работы. 

Подготовка к сдаче зачета и экзамена. 

30 проверка 

индивидуального 

задания, экзамен 

Тема 10. Уста-

лостная проч-

ность 

Проработка учебного материала. 

Подготовка к сдаче экзамена. 

30 экзамен 
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б) программное обеспечение: 

 Операционная система Windows;

 Пакет офисных программ Microsoft Office.

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы: 

1. Электронно-библиотечные системы:

1.1. IPRbooks [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ группа 

компаний Ай Пи Эр Медиа. - Электрон. дан. - Саратов, [2019]. - Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru. 

1.2. ЮРАЙТ [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ ООО 

Электронное издательство ЮРАЙТ. - Электрон. дан. – Москва, [2019]. - 

Режим доступа: https://www.biblio-online.ru. 

1.3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система/ ООО Политехресурс. - Электрон. дан. – Москва, [2019]. - Режим 

доступа: http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html. 

1.4. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ ООО ЭБС 

Лань. - Электрон. дан. – С.-Петербург, [2019]. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com. 

1.5. Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ 

ООО Знаниум. - Электрон. дан. – Москва, [2019]. - Режим доступа: 

http://znanium.com. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система/

Компания «Консультант Плюс». - Электрон. дан. - Москва: КонсультантПлюс, [2019]. 

3. База данных периодических изданий [Электронный ресурс]: электронные

журналы/ ООО ИВИС. - Электрон. дан. - Москва, [2019]. - Режим доступа: 

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. 

4. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]: электронная

библиотека. - Электрон. дан. – Москва, [2019]. - Режим доступа: https://нэб.рф. 

5. Электронная библиотека диссертаций РГБ [Электронный ресурс]: 

электронная библиотека/ ФГБУ РГБ. - Электрон. дан. – Москва, [2019]. - Режим доступа: 

https://dvs.rsl.ru. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы:

6.1. Информационная система Единое окно доступа к образовательным ресурсам.

Режим доступа: http://window.edu.ru. 

6.2. Федеральный портал Российское образование. Режим доступа: 

http://www.edu.ru. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ:

7.1. Электронная библиотека УлГУ. Режим доступа: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web.

7.2. Образовательный портал УлГУ. Режим доступа: http://edu.ulsu.ru.

8. Профессиональные информационные ресурсы:

8.1. Материалы о менеджменте качества. Режим доступа: http://quality.eup.ru.

8.2. Издательство «Стандарты и качество». Режим доступа: http://www.stq.ru.

8.3. Европейский фонд качества. Режим доступа: http://www.eqc.org.ru.

8.4. Портал о стандартах. Режим доступа: http://www.standard.ru.

8.5. Интернет ресурсы ГОСТов. Режим доступа: GostExpert.ru, gost-load.ru,

gostinform.ru, gosthelp.ru, OpenGost.ru, StandartGOST.ru и другие. 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html
http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html
https://нэб.рф/
https://dvs.rsl.ru/
https://dvs.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
http://edu.ulsu.ru/
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Аудитории для проведения лекций, семинарских занятий, для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации, групповых и индивидуальных консультаций. 

Аудитории укомплектованы специализированной мебелью, учебной доской. 

Аудитории для проведения лекций оборудованы мультимедийным оборудованием для 

предоставления информации большой аудитории.  Помещения для самостоятельной 

работы оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной инфромационно-образовательной 

среде, электронно-библиотечной системе. 

13.СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из 

следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей: 

 для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 

аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 

привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного

документа; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 

сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в

форме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и 

консультации. 

В случае необходимости использования в учебном процессе 

частично/исключительно дистанционных образовательных технологий, организация 

работы ППС с обучающимися с ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной 

информационно-образовательной среде с учетом их индивидуальных психофизических 

особенностей. 

Разработчик         _____________         доцент Николотов М.Б. 

 подпись   должность ФИО 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

№ 

п/п 

 

Содержание изменения 

или ссылка 

на прилагаемый текст из-

менения 

 

ФИО заведу-

ющего кафед-

рой, реализу-

ющей дисци-

плину/ выпус-

кающей ка-

федрой 

Подпись Дата 

1.  Провести актуализацию 

РПД с изменением п. 4.1 и 

п. 13 в части использования 

в учебном процессе частич-

но/исключительно дистан-

ционных образовательных 

технологий 

Хусаинов А.Ш.  12.06.2020 

     

     

     

 

 




